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OBJECTIF
Encourager les jeunes à vouloir davantage de maîtrise de soi et de
discipline dans Leur vie courante.

LA SAGESSE DES ÉCRITURES
Voici quelques versets bibliques entourant le sujet abordé. Prière de choisir
celui ou ceux approprié(s) selon le déroulement de la session :

2 Pierre 1.5-11– Galates 5.22-23– Hébreux 10.24-25– Luc 9.23

EXPÉRIENCE COLLECTIVE
Invitez les jeunes à partager une saison de leur vie où ils ont dû garder le
focus pour atteindre un objectif précis (ex. Réussir un examen, remporter
une compétition, récolter de l’argent pour une cause, etc.)

COEUR À COEUR
Voici quelques questions à poser en groupe. Prière d’aborder les questions
selon l’aisance et l’évolution du groupe :

Identifie une zone de ta vie qui est indisciplinée.
Quelle action dois-tu accomplir cette semaine pour atteindre tes objectifs ?
Comment réussis-tu à combattre tes tentations ?

PASSEZ AU SUIVANT
Demande à un ami ou à un membre de ta famille d’être ton partenaire de
redevabilité pour atteindre ton objectif cette semaine.


